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IIporpamma pa3BuBaIOIIUX UTP
IS MJTQAIIUX IKOJbHUKOB
(1- 4 kaacchl)

ABTOp MpoOrpamMmsbI:
IHexaror — ncuxoJ10r BhICIICH KBAIN(PUKALIMOHHON KaTeroOpuun
Enonemnukoa puna AJiekcaHIpoBHA.
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IIporpamMmma pa3BHBAKIIMX UTP IS MJIATMIMX IKOJIbHUKOB.
1-4 kaaccel, (34 yaca B roa), 1 yac B HeaeT10.



IMosicuuTeanLHAaA 3aNIUCKA.

Heab nporpammsl:
Pa3Burtue nuuHocTH pebeHKa yepe3 0OIIeHEe, UTPOBbIE METOAbI PA3BUBAOLIETO U
IICUXOKOPPEKLIMOHHOTO XapakTepa.

3amaun:

1. Co3nanue NOCTOSTHHOTO MOAAEP>KUBAIOIIETO ICUXOJIOTHYECKOTo (POHA, ONTUMATIBHBIX
MICUXOJOTUYECKUX YCIOBUM ISl YCIEUTHOTO PA3BUTHS JIUYHOCTH.

Pa3BuTHe ncuxuueckux mporeccoB (BHUMaHUS, MaMATH, BOOOPaXKEHUs, MBIIIJICHUS U PEUH).
Pa3BuTre HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS.

CruioueHue KJIacCHOro KOJUIEKTHBA Yepe3 Urpy.

Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

Oka3zaHue aJpecHON MCUXOJIOTMYECKON ITOMOIIH.

ook wm

CoBpeMeHHBbII IKOJIBHUK ObICTPO pacTeT, pa3BUBAETCS U IO3HAET MUP.

[Tpu oOyyennu peGeHKa B IIKOJIE MPOUCXOAUT OOJIbIIas HArpy3Ka Ha €ro INCHXUKY U
SMOLIMOHAIBHO —BOJIEBYIO chepy. [IoaToMy HE0OXOAMMO YKPEIIATh ICUXUKY YUalerocs B
YCIIOBUSX LLIKOJIbI, pa3BUBaTh MBIIIJIEHUE U SMOLIMOHAIBHO BOJIEBYIO Cepy, CHUMATh OCTPO —
HEBPOTUYECKUE PEAKLIUU, HEUTPAIM30BATh UIKOJIBHBIE CTPAXU U AMOLMOHAIIBHO —
OTPHIIATEIbHBIC IEPEKUBAHMUS; HEOOXOIUMO Pa3BUBATH CAMOKOHTPOJIb, ICHXUYECKHE MTPOIIECCHI
HIKOJIbHUKA IS €r0 YCIIEUIHOIO 00y4EHusl.

OcHOBHas J1eTeNbHOCTh MJIAJIIETO IKOJIbHUKA — yueba, a BeJlb eMy el TaKk XO4eTCs B IIKOJIe
MOUTrpaTh, U HE TOJIKO Ha MepeMeHax!

PaboTa B JTaHHOM HaIpaBICHUHU TIeIarora — MCUXO0JIoTa B YCIOBHSIX COBPEMEHHOTO 00IIeCTBa,
KOrja JeTell BOKPYT OKpY>KaeT AyIIeBHAS TIyXO0Ta U arpeccus, IBISETCS] BAXKHBIM 3BEHOM B
CHUCTEMC BOCIIUTAHUA U O6yquI/I$[, 0COOEHHO MIagmunx IMKOJbHHUKOB.

ViMeHHO 103TOMY BO3HHKIIA HEOOXOJUMOCTh CO3/IaHUS MTPOrpaMMsl “‘Pa3BuBaromive urpsr” s
JleTel MIIaIIero mKkojasHoro Bo3pacta (7 —10 jeT), koraa pedsita 0COOEHHO BOCTIPUUMYHBEI K
MO3HAHUIO OKPYKAIOIIEro UX MUpPa U TOTOBBI ATO JENIaTh UTparoyu!

IIpakTHYeckasi HANPABJIEHHOCTD MPOrPaAMMBbI:

@opMUpYET YCIOBUS YCIEIIHON COLIMAJIBHOM alanTaliHy.

DopMHUpPYET KOMMYHUKATUBHYIO KYJIbTYPY.

Pa3BuBaeT ncuxmdeckue npoueccsl.

Pa3BuBaeT 3MOI[MOHATILHOE BOOOPAKEHUE.

[ToMOXeT CIIOTUTH KOJJIEKTUB PEOSIT.

Pa3BuBaeTr ymMeHHe KOONIEpPHPOBATHCH M HAJIAKUBATH MAPTHEPCKHE OTHOLIEHHUS.

B koHIIe TpOX0XAEHUS TPOTPaMMBbI pedsiTa HaydaTCsl yBEpEHHO KOHTAKTUPOBATH APYT C IPYTrOM
U C OKPYXKAIOIIUMH, TPUOOPETYT dJIEMEHTAPHBIC ICUXOJIOTHYECKUE 3HAHMSI (BHUMAHUE, TTaMSITh,
MBIIUICHHUE, BOJISL, CAMOKOHTPOJIB), PA30BBIOT CBOM TBOPUECKHUE CIOCOOHOCTH, YIIYUIITUTCS
paboTa BHUMaHMsI, TaMSATH, MBIIUICHUS.

B nporpamMme ucmionb3yeTcs XyI0)KeCTBEHHOE CIIOBO, HTPOBAst JESITEITHHOCTD,
MCUXOANArHOCTHUKA, SKCIIPECCUBHBIC MCTOABI TBOPYCCKOT'O CAMOBBIPAXKCHUSA B IBUKCHHUH,
PHICYHKaX, HCCIIEIOBATENbCKAS S TETbHOCTh PEOCHKA, MEIUTAITHS.

Peanmauml IporpaMMmbl O6CCH€‘-II/IBaCTCSI MCHUXOJIOTO — MEAAroru4cCKuM COIPOBOKACHHUEM
pa3BUTHS, BOCTIUTAHUS U O0ydeHHs peOeHKa.



ITporpamma paccuntana Ha 34 yaca B rofj, 1 pa3 B HeJeNto 10 45 MUHYT.
B xadecTBe UTOroBOro ypoka ucnosib3yercs Oecena.

MeTtoanueckoe odecneuyenue,

TexHoJI0rnu, METOAbI, IPUEMBI 00yYeHUS:

e Urpossie 3aHATHS.

e [lcuxonuarsocruyeckasi A€SITENbHOCTD.

e lccnenoBatenbckas 1eATeIbHOCTh peOeHKA.

e DKCIPECCUBHBIE METOJbI TBOPUECKOTO CAMOBBIPAKEHHUSI B IBUOKEHUH, PUCYHKAX.
e  XyJI0)KECTBEHHOE CIIOBO.

e Menuranus.

e ['MMHacTHKa MO3ra.

H.]IﬂHprEMbIe AUATHOCTUYECCKHE MAaTECPHUAJbI:

o «YucnoBble psAIbI»
e Tect — «HecymecTBytoiiee )KUBOTHOE.
e Tecr — «Mou Apy3bs B Kjaccey.

MarepuaJsl 1l y4alIUXCH:
TETPaJH, ATbOOMBI, KPACKH, KHCTH, MarHUTO(OH, PYYKH, IBETHBIC KapaHIalllH, CTYJIbs, BECHI.

YuyeOHO- TeMaTHUECKHI IJIaH.

Ne TemBbI KOJIMYECTBO YaCOB
Teopusi NpPaKTUKAa MTOr0

1. Pa3BuTHie BHUMAHUS. - 7 7

2. Pa3Burue nmamsaru. - 10 10

3. Pa3BuTHE SMOIIMOHATBHON CEpEHI.
(9KCTIpECCUBHBIE METO/IbI CAMOBBIPAKEHHUS). -
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4. PazButue IMPOU3BOJIBHBIX JBIKECHUH -
N CAMOKOHTPOJIA.

5. Pa3zBuTHe KOMMYHUKAaTHBHBIX CHOCOOHOCTEH -

6. CHATHE CTPaxoB. -

o|IN |-

7. Pa3BuTHE MBITIUNICHUS B PEYH. -

#@NH

Bcero - 34 3

Conep:xxanue nporpammsl (34 yaca):

Tema 1. PazBuTne Buumanus(7 yacos).

HeJsn: PazBuTre BUAOB BHUMAHHUS: TPOU3BOJIBHOE, MOCIETIPONU3BOJIBHOE.

Pa3BuTHe cBOICTB BHUMaHUS: 00bEM, KOHIEHTpaIUs, IepEeKII0ueHIe, paclpeiesieHue,
YCTOMYUBOCTb.

Pa3BuTre akTMBHOTO BHUMAaHHSL.

Ypok Ne 1.




Urpa 1. «byns BHUMaTenen». /luarnoctrka «YuciaoBble psabh». — 1 gac.
Ypok Ne 2.

Urpa 2. «Haiigu sty napy». Urpa 3. «Ciymiaii 3Byku 1 3anioMuHai».— 1 gac.
Ypok Ne 3.

Urpa 4. «bykssl andasutay. Urpa 5. «banan, ananac, si6J0K0». — 1 yac.
Ypok Ne 4,

Urpa 2. «Haiigu sitiyy napy». MccnenoBatenbekast 1€TENbHOCTb.

Urpa 6. «OxuBU Kapakyan». — 1 ygac.
Ypok Ne S.

I'paduueckue nukrantel. Urpa 7. «Baumanuey. b.I1. Hukutus. — 1 4gac.
Ypox Ne 6.

Urpa 6. «OxuBu kapakyian». Urpa 8. «OxKUBHU KIAKCHD».

DKCHPECCUBHOE TBOPUECKOE CAMOBBIPAXKEHHUE B IBUKEHUU, PUCYHKAX

(c UCIIONTB30BAHUEM MY3BIKH). — 1 gac.
Ypok Ne 7.

['paduueckue qukranthl. Urpa 9. « Kpblmeuku.

Urpa 10. «3araaxu — oTraaxm». — 1 ygac.

Tema 2. PazButue namsitu (10 yacos).

Iesn: Pa3BuTHe Bcex BUAOB MaMATH: 3pUTENIBHOM, CIIyXOBOM, 00pa3HOMH, CIIOBECHO —
JIOTUYECKOM, ABUTaTEIIbHON, IPOCTPAHCTBEHHOM, MOTOPHO — CIIyXOBOM; MPOLIECCOB NAMSTH:
3allOMUHaHUsA, COXPAaHEHUS, BOCIIPOU3BEICHUS.

Ypoxk Ne 8

Urpa 11. «IToBTOopsii 3a MHOI». Urpa 12. «TpeyroabHUKH, KBapaThl,

KpYTH». — 1 yac.
Ypok Ne 9.

Urpa 13. «3annomuun 310 nuxkenue». Mrpa 14. «Cnymaii n genai, mokas3slBaro

— cTOM!»

Hrpa 15. «3anoMHu CBOO MO3Y». — 1 ygac.
Ypox Ne 10.

Hrpa 16. «3Bepu u ux 3Byku». Urpa 2. «Haiau giiny mapy».

Urpa 12. «TpeyronbHUKH, KBaAPAThl, KPYTH». — 1 ygac.
Ypok Ne 11.

Urpa 17. «cnopuennsiit Tenedon». Urpa 18. «3amomuun nopsakoBsiil HoMep». - 1 yac.
Ypok Ne 12.

Urpa 19. «Kto uto caenan?». Urpa 20. «4T0 U3MEHMIOCH B KJIacce?».

Urpa 21. «Tenw». — 1 ygac.
Ypok Ne 13.

Urpa 22. «Mo€ oTpaxeHHE B 3epKaiey.

Urpa 2. «Haitam siiny napy!» UccienoBatenbckas eATeIbHOCTb. — 1 gac.
Ypox Ne 14.

I'padpuaeckue TUKTAHTHI.

[TamsTh Ha 0Opa3bl. — 1 gac.
Ypok Ne 15.

Urpa 23. «Hapucyii, uto Tl BUuznen». Urpa 9. «Kpplimeukn».

['paduaeckuii AUKTAHT. - 1 gac.
Ypoxk Ne 16.

Urpa 12. « TpeyronbHuku, kBagpaTsl, Kpyru». Urpa 16. «3Bepu u

ux 3Byku». Urpa 14. «Cnymaii u nenaii, noka3plBaro — cTOi ! » — 1 gac.



Ypox Ne 17.
Urpa 2. «Haiinu sty napy». Urpa 17. «MciopueHHbIH Tenedon».
Urpa 22. «Moé€ otpaxenue B 3epkane». Urpa 9. «Kpblmeukn» (3anax). — lyac.

Tema 3. PazBuTHE 3MOIUOHAIBLHOI cepbl (AKCIPECCHBHbIE METOIbI CAMOBbIPa:KeHMs1) (2
yaca).

ean: PazButue sMoIui, CIuIoOueHUE KOJIEKTHBA.

Ypox Ne 18.

ITcuxorumuaacTrka (KOT 37101 —100pHIi, cobaka 31as —1o0pas,

€X 31100 — NOOPBIH, OBIK 37101 — TOOPBIN, JOOPHIH KOTEHOK).

Urpa 24. «ronka 1 HUTKa» - UTpa B Mapax.

Urpa 25. «Ctyuum u xsonaem!»

Urpa 26. «CamoieTsl U MaIllIiHbD». — 1 ygac.
Ypox Ne 19.

Urpa 27. «Pyueex».

[lcuxorumuacTuka (CBUHBS, OCEN, MBIIIIb, KypUIIa — 37IbIE U IOOPHIE).

Urpa 28. «306pa3u ci10Bo (POCTOK, 3asll, BOCXOJ, COIHIIE, EXK, KPOT)». — 1 gac.

Tema 4. PazBuTHe Npou3BOJILHBIX IBHKEHUH U CAMOKOHTPOJIA (3 yaca).
Hean: PazBuTre npon3BOIBHBIX IBUKEHUI U HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS.

Ypox Ne 20.

Hrpa 29. «3anpetHsiii Homep». Hrpa 30. «Croii».

Urpa 31. «3anpeTHoe cI0BOY. — 1 gac.
Urpa 32. «Ilepenait curuan 1no kpyry».

Ypok Ne 21.

Urpa 33. «3anpemenHoe npuxenue». Urpa 34. «rpa B msau».

Urpa 32. «Ilepenaii curnai no Kpyry» (MCIoJib3yeM pyKu, HOTH). — 1 ygac.
Ypox Ne 22.

Urpa 35. «3ampu!»

Urpa 36. «Cnymaii KoMmaHay».

Urpa 32. «Ilepenait curnan no Kpyry» (MCroiyib3yeM pyKu, HOTH). — 1 gac.

Tema 5. Pa3zBuTHe KOMMYHHMKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH (IKCIIPECCUBHBbIE METObI
camoBbIpaxenus) (1 uac).

He.m,: PazButue KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB.

Ypox Ne 23.

Tect — «Mowu Apy3bs B KJIaccey.

Urpa 37. «Cobakay.

Urpa 38. «Pazgymber.

Urpa 39. «J[1000MBITHBII. — 1 ygac.



Tema 6. CusaTHe cTpaxoB (2 yaca).
Henn: Penakcanus, CHATHE CTPAXOB.

Ypox Ne 24,

Tect - «HecymecTByroniee KUBOTHOEY.

Urpa 40. «[IpunymbiBaHHE UCTOPUII». — 1 ygac.
Ypok Ne 25.

Urpa 41. «Hapucyii cBoii cTpax».

Menauranus. — 1 ygac.

Tema 7. PazBuTHe MpinieHust 1 pedu (9 4yacos).

Heab: Pa3BuTHEe MBICIIUTENBHBIX ONICPAIlNii: aHAJIN3a, CHHTE3a, CPAaBHEHUS, a0CTPaKIIHH,
KOHKPETH3aIluy U 0000IICHHMS.

PasButHe cy:x1eHHMI 1 YMO3aKJIFOUEHUH.

PazButne peun.

Ypox Ne 26.

Urpa 42. «Krto numnHuii u nouemy?». Urpa 43. «KapTuHKU-3aragkm.

Urpa 44. «IlapHble KapTUHKI. — 1 4ac.
I'mmHacTuka Mo3ra.

Ypox Ne 27.

Urpa 45. «JIumnnii npeamer». Urpa 46. «llepedncnu npeamMeTsi.

Hrpa 47. «CounHM NPEATIOKEHUS K PUCYHKAM. — 1 gac.
Ypox Ne 28.

Urpa 48. «IIpotuBononoxxuocts». rpa 49. «Onpenenum npeamery.

Urpa 50. «ITpumgymaii 3araaky».

I'mmHacTuka Mo3sra. — 1 gac.
Ypox Ne 29.

Hrpa 51. «ITocnoBuis». Urpa 52. «OnpenencHus».

Urpa 53. «Buumanue - Yranaii-ka». b.I1. Hukutus. — 1 gac.
Ypox Ne 30.

Urpa 54. «CounHuM pacckas mo Kpyry».

Urpa 42. «Krto nmumauii u nouemy?». Meauranus. — 1 gac.
Ypok Ne 31.

Hrpa 55. «3akoHuM NpeuIokKeHNE, TOCUnTaill BEpHO!»

Urpa 54. «CounHUM pacckas 1mo Kpyrym.

I'mmHacTuka Mo3ra. — 1 gac.
Ypok Ne 32.

I'mmHacTuka Mo3ra.

Urpa 53. «Baumanue - Yraga-ka». b.I11. Hukutus. — 1 4ac.
Urpa 54. «CounHUM paccka3 1o Kpyry».

Ypok Ne 33.

I'mmHacTuka Mo3ra.

Urpa 55. «3akoHuu npeanoXeHue, mocuyruTad BEpHo!»

Urpa 42. «Kto numnHuii u nouemy?». Meauranus. — 1 gac.
Ypok Ne 34,

I'mmHacTuka mo3ra.

Urpa 48. «IIpotuBononoxnoctey». Mrpa 49. «Onpenenum npeaMer».

Urpa 50. «ITpunymaii 3aragky». — 1 gac.



HTorosniii Ypokx.

e becena.

IInanupyemble pe3yabTaThI:

HAY4YHUTh PEOST YBEpEHHO KOHTAKTUPOBATH C BHEIIHUM MUPOM H JPYT JAPYTOM,
CILJIOYEHHUE KJIACCHOI'O KOJUICKTHBA,

MIOBBIIICHNE KOMMYHUKAaTUBHON KYJIbTYpBI,

NOBBIIIIEHUE YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX 4epe3 OOILIeHHE APYT C APYTOM,
COXpaHEHHE MOTEHIIMAIa ICUXUIECKOTO U (PU3NIECKOTO 3710POBBSI.

YMEHHe KOONePpHPOBATHCH U HAJIAKUBATH IAPTHEPCKUE OTHOLLICHHS.
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